
 1. bis 3. OktOber 2022

das komplette  
programm
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Festival-PrOgramm

samstag, 1. oktober
CeNterstage
10:45 – 11:00 begrüßung: Reisen beginnt im Kopf
11:00 – 11:45 Felix Willeke: Einmal im Leben... Abenteuer Amazonas
12:00 – 12:45 achill moser: Zu Fuß durch Deutschland
13:00 – 13:45  maximilian semsch: Die Donau – mit dem E-Bike  

von der Quelle bis zur Mündung
14:00 – 14:30 Hannes Jaenicke: im Gespräch über sein Traumziel Costa Rica
14:45 – 15:30 Jonas deichmann: »Das Limit bin nur ich« – im Triathlon um die Welt
15:45 – 16:30 Improvisationstheater Wiesbaden: »Für Garderobe keine Haftung«
16:45 – 17:30 ana Zirner: Alpensolo – 60 Tage und Nächte unter freiem Himmel
17:45 – 18:30  achill moser: Magische Wüsten – Wind, Sand und Sterne
18:30 – 19:00 merIaN: Italiens unbekannte Seiten
ab 19:15   Nightsession mit marco maurer & Francesco Wilking:  

Meine italienische Reise – oder wie ich auf Sizilien einen  
Fiat Cinquecento kaufte und einfach nach Hause fuhr. 
mit live-musik von der Crucchi Gang

partNerstage
11:00 – 11:30  michael merbeck: Einmal im Leben... Big Five – auf Safari in Afrika
11:45 – 12:15 merIaN: Europas Kulturhauptstadt Esch, Luxemburg
12:30 – 13:00 Jennyfer Cirignotta: Grand Train Tour of Switzerland
13:15 – 13:45 miles spohr: UNESCO-Welterbe in Deutschland
14:00 – 14:30 robert liersch: Alaska
14:45 – 15:15 Hans Zippert: Grandios – Welterbe in Sachsen-Anhalt
15:30 – 16:00 kathrin sander & Inka schmeling: Best-of-Sachsen – die große Tour 
16:15 – 16:45 trixi lange-Hitzbleck: Expedition in die Antarktis
17:00 – 17:30 aaron moser: Zu Fuß und mit dem Campervan durch Thüringen
17:45 – 18:15  michael merbeck: Einmal im Leben... Big Five – auf Safari in Afrika

merIaN
TRAvEL FESTIvAL

ana Zirner  
Autorin, Bergsportlerin, 

Film- und Theater- 
regisseurin mit einem 

Faible für lange,  
spektakuläre Solotouren – 

 mal mit dem Kajak,  
mal zu Fuß in den Alpen.

Christo Foerster  
Auf Reisen Leute treffen, 

die anders sind. Orte 
aufsuchen, die Energie 

freisetzen. Der Abenteurer 
und Motivationstrainer  

will Menschen den  
Weg zu mehr Freiheit  

und Glück ebnen.

michael merbeck 
 150.000 selbst gefahrene 
Kilometer im südlichen und 

östlichen Afrika machen 
den Hobbyfilmer und Chef 

von Abendsonne Afrika  
zu einem Spezialisten in 

Sachen Safari, Wildnis  
und »Big Five«. 

maximilian semsch 
Weltreisender, Filme- 
macher, Fahrradfahrer –  
und dies ganz begeis-
tert. denn bei seinen 
touren möchte er 
möglichst langsam 
vorankommen, um 
möglichst viel zu 
erleben.

aaron moser  
Der Outdoor-Fotograf 
und Filmemacher ist oft 
im MERIAN-Auftrag  
auf Reisen. Sein Motto: 
Begeisterung und 
Leidenschaft fragen nicht 
nach Sinn und Zweck!

Felix Willeke  
»Weiterfahren, wo andere 
umkehren. Anhalten, wo 
andere vorbeifahren.« 
Getreu diesen Maximen 
gestaltet der Geschäfts- 
führer von Lernidee 
Erlebnisreisen das Port- 
folio des Unternehmens.

Jonas deichmann 
Der Extremsportler hat aus 
seinem jüngsten Abenteuer, 
dem längsten Triathlon  
der Welt, ein Buch und 
einen Film gemacht.  
Seine Grenzerfahrung 
fasziniert die Menschen –  
und bestimmt auch Sie.

Wandern mit ana Zirner
 -  Das richtige Equipment für 

Ihre Tour in den Bergen

radfahren mit maximilian semsch 
 - Wie ich mich auf Fahrradtouren vorbereite
 - Gepäck und Ausrüstung: Was Sie brauchen

Hansemerkur und merIaN: Aktiv für mehr Sicherheit auf Reisen – die Experten  
der HanseMerkur beantworten Ihre Fragen für kommende Urlaubsreisen.

tastINgs
tee: Jutta tarlan von ronnefeldt tee: Indien oder Sri Lanka? China oder Japan? 
Kräftig, aromatisiert oder duftig-spritzig? Alles über die Herkunftsländer  
und die unterschiedlichen Qualitätsstufen in den besten Tee-Gärten der Welt.
kaffee: sebastian schulz von den maldaner Coffee roasters, Wiesbaden:
Probieren, diskutieren, genießen! Um tiefer in die Aromenwelt des Kaffees  
einzutauchen, ist dieser Workshop perfekt. Neue Bohnen, Anbaugebiete, varietäten, 
Zubereitungsmethoden und verschiedene Röstarten werden erklärt.
Wein- und spirituosen: Nachmittags werden kostenlose verkostungen von  
Ruggeri-Prosecco, Humboldt-Gin und Geldermann-Sekt von den Expertinnen des 
traditionsreichen Wein- und Spirituosen-Importeurs Eggers & Franke angeboten.
Bitte achten Sie auf aktuelle Durchsagen, wann und wo Tastings stattfinden!
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Festival-PrOgramm

soNNtag, 2. oktober
CeNterstage
10:45 – 11:00 begrüßung: Reisen beginnt im Kopf
11:00 – 11:45  maximilian semsch: Die Donau – mit dem E-Bike  

von der Quelle bis zur Mündung
12:00 – 12:45  ana Zirner: Rivertime – im Kajak von den  

Rocky Mountains bis nach Mexiko
13:00 – 13:45 achill moser: Magische Wüsten – Wind, Sand und Sterne
13:55 – 14:25  michael merbeck: Einmal im Leben... Big Five – auf Safari in Afrika 
14:30 – 15:15  Christo Foerster: Mikroabenteuer in Deutschland –  

von der Zugspitze bis zur Nordsee
16:00 – 16:45   talk mit ana Zirner, Christo Foerster & merIaN: Allein auf Tour,  

zu Fuß unterwegs, nachhaltig reisen – wie geht das eigentlich? 
17:00 – 17:45 Felix Willeke: Einmal im Leben... Im Luxuszug durch Afrika 
17:45 – 19:00  talk mit Nils minkmar, Franz keller jr., dr. oliver kornhoff,  

theresa breuer und schwester thekla: Entspannt und lebensfroh, 
urig und herzlich: Wiesbaden & Rheingau 

ab 19:15  Nightsession mit aaron & achill moser: Safari zum Himmel –  
eine Expedition durch das Land der Massai zum Gipfel des 
Kilimandscharo. mit live-musik von Chris Hanson

partNerstage
11:00 – 11:30 Carmen Valter: Grün und exotisch: Costa Rica
11:45 – 12:15 Veronika keller: Oberösterreichs Highlights
12:30 – 13:00 kathrin sander & Inka schmeling: Best-of-Sachsen – die große Tour 
13:15 – 13:45 Jennyfer Cirignotta: Grand Train Tour of Switzerland
14:00 – 14:30 aaron moser: Zu Fuß und mit dem Campervan durch Thüringen
14:45 – 15:15 trixi lange-Hitzbleck: Expedition in die Antarktis
15:30 – 16:00 miles spohr: UNESCO-Welterbe in Deutschland
16:15 – 16:45 robert liersch: Alaska
17:00 – 17:30 Hans Zippert: Grandios – Welterbe in Sachsen-Anhalt
17:45 – 18:15 Carmen Valter: Grün und exotisch: Costa Rica

Francesco Wilking 
Sänger, Musiker, Kompo-

nist. Mit der Crucchi Gang 
covert er deutsche Pop- 

songs auf Italienisch – was 
für eine geniale Idee. Auf 
der Bühne in Wiesbaden 
werden seine Gitarre und 

er uns mitreißen.

Verena lugert 
Sie hat an der legendären 
Kochschule Cordon Bleu 
gelernt, um danach bei 

Gordon Ramsay zu arbeiten. 
Heute verbindet sie Kochen   

und Schreiben: bei MERIAN, 
Spiegel online – und beim 

Festival im Foodcourt.

dr. oliver kornhoff  
Der Gründungsdirektor 

des Museums Reinhard 
Ernst in Wiesbaden 

erzählt von der einma- 
ligen Gelegenheit,  

eine Reise von Anfang 
an mitzugestalten.

marco maurer  
Der Autor erzählt von 
einem Roadtrip der 
besonderen Art – mit 
einem uralten Fiat. 
Es geht um die Liebe 
zu Italien, zu gutem 
Essen und zu  
guten Geschichten.

Hannes Jaenicke  
»Für mich ist Costa Rica 
das schönste Land der 
Welt.« Der Schauspieler 
und Umweltaktivist 
Hannes Jaenicke über sein 
absolutes Traumreiseziel 
vor.

Franz keller jr.  
»vom Einfachen das Beste« 
lautet die Philosophie,  
die den Erfolg seiner Adler 
Wirtschaft im Rheingau 
garantiert. Mit seiner  
Crew und seinem Taten- 
drang bereichert er das  
MERIAN Travel Festival.

theresa breuer 
Die Rheingauer Winzerin 
feiert Welterfolge und  
hat ein besonders feines 
Gespür für Balance  
und Stil. Erfahren Sie  
in der Talkrunde, was sie 
unter »Qualitätsphilo- 
sophie« versteht.

CeWe trUCk
Fotoschule mit merIaN-Fotograf aaron moser  
Jeweils Samstag und Sonntag um 11:30 Uhr sowie um 18:30 Uhr
thema 1: Der Blick auf unseren Planeten – fundierte Tipps zur Reisefotografie
thema 2: Upgrade für Deine Bilder – Hilfreiches und Wissenswertes über 
Landschaftsfotografie und Tipps für Gestaltungsmöglichkeiten.

FoodCoUrt
We love food – reisen geht durch den magen! Deshalb wird Verena lugert, MERIAN- 
Autorin und Spitzenköchin, vormittags, mittags und nachmittags Ihre Gastgeberin im 
Foodcourt des Travel Festivals sein – und Sie immer wieder mit unterhaltsamen und 
genüsslichen Soloauftritten überraschen. Bekannt wurde verena Lugert mit ihrem Buch 
»Die Irren mit den Messern« über ihre Zeit beim britischen Tv-Starkoch Gordon Ramsay.

Änderungen im programmablauf vorbehalten



VO
RP

LA
TZ

TERRASSE

Centerstage

Workshop

Partnerstage

CEWE Truck

WIESBADEN / RHEINGAU 

Abendsonne Afrika

STRATIC

Buchhandlung 
Angermann

Lernidee Erlebnisreisen

Grand Train Tour Schweiz

Holland America Line/ 
M’Ocean

Sachsen-Anhalt

Malta / Fit Reisen 

Costa Rica

Italien 

UNESCO-Welterbestätten

Hapag-Lloyd  
Cruises

Geldermann Lounge

Ronnefeldt Tee

Mumm & Co. Lounge 

Show-Küche PALUX 

Catering by EILA 

Maldaner 
Kaffeerösterei

Frankfurter Brauunion 

Mumm & Co. Weinbar

A

B

C

D

T01

F1

T06

T11

T02

F2

T07

T12

T04

F4

T09

T14

T03

F3

T08

T13

T05

T10

T15

A

BC

D

F1

F3

F2

F6

F6

F5

F4

FOODCOURT

EINGANG

CENTER- 
STAGE

PARTNER- 
STAGE

WORK-
SHOP

TRAVEL

T01

MERIAN FORUM

F5

T06 T11

T02

T07

T12

T04

T09

T14

T03

T08

T13

T05

T10

T15

Festival-PrOgramm

moNtag, 3. oktober
CeNterstage
10:45    begrüßung: Reisen beginnt im Kopf
11:15     – 12:15  podiumsdiskussion mit tinka dippel (merIaN),  

publizist Nils minkmar, schriftsteller thomas pletzinger  
und satiriker Hans Zippert: Die Lust am Reisen –  
auch wenn manchmal alles anders kommt als geplant.  
Reiseprofis und ihre besonderen Erlebnisse 

12:30  – 14:00  anne-dore krohn & denis scheck: Hungrig auf Berlin –  
eine literarisch-kulinarische Revue über die Stadt mit dem 
gusseisernen Magen

partNerstage
11:00  – 11:30 robert liersch: Alaska
11:45  – 12:15 trixi lange-Hitzbleck: Expedition in die Antarktis
12:30  – 13:00 michael merbeck: Einmal im Leben... Big Five – auf Safari in Afrika

merIaN
TRAvEL FESTIvAL

plUs: Miles Spohr, Geschäftsführer UNESCO-Welterbestätten Deutschland e.v.; Carmen valter, Global Communication Experts;  
Jennyfer Cirignotta, Swiss Travel System AG; Robert Liersch, M’Ocean, und Trixi Lange-Hitzbleck, Hapag-Lloyd

anne-dore krohn  
Die Literaturkritikerin des 

RBB ist Denis Schecks 
kongeniale Co-Autorin 

des Buchs über Berlins 
kulinarische Besonder-

heiten und tritt mit  
ihm hier in Wiesbaden 

gemeinsam auf.

kathrin sander (Foto)  
und Inka schmeling  

Die MERIAN-Podcasterin-
nen und Gründerinnen des 

Internetportals plazy.de 
haben für Sie ein Best-of- 
Sachsen, dem Land der 

Naturwunder und Kultur- 
schätze, zusammengestellt. 

Veronika keller  
Die Tv-Moderatorin 
des Bayerischen 
Rundfunks und 
MERIAN-Autorin 
berichtet von ihrer 
genüsslichen 
Entdeckungsreise 
durch Oberösterreich.

Hans Zippert  
Der Satiriker und MERIAN- 
Kolumnist ist ein großer 
Fan der Himmelsscheibe 
von Nebra und findet, 
jeder Haushalt sollte eine 
haben. Er erzählt Wissens- 
wertes über das Welterbe 
in Sachsen-Anhalt.

achill moser 
Der Abenteurer und 
Buchautor wanderte oder 
zog mit Kamelen durch 
28 Wüsten der Erde. Er 
lebte bei den Nomaden 
in Asien und Afrika – 
und weiß: »Zu Fuß hält 
die Seele Schritt.«

denis scheck  
Hungrig ist er zu jeder Zeit: 
als Literaturkritiker und 
Autor auf Bücher, als 
Entrepreneur auf Applaus, 
als Gourmet auf Speziali- 
täten. Seine kulinarisch- 
literarische Revue sollten 
Sie nicht versäumen.
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